
M-CHAT Модифицированный скрининговый тест на аутизм для детей раннего возраста от 16 до 30 месяцев.
(Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton)
Пожалуйста, оцените, насколько приведенные ниже высказывания характеризуют вашего ребенка. Постарайтесь ответить на каждый вопрос. Если данное поведение проявлялось редко (вы видели это всего один или два раза), отметьте, что ребенку это не свойственно. 

1 Нравится ли ребенку, когда его качают на руках, на коленях и т.д.? Да Нет
2 Проявляет ли ребенок интерес к другим детям? Да Нет 
3 Любит ли ребенок карабкаться по предметам как по ступенькам? Да Нет
4 Любит ли ребенок играть в прятки (ку-ку)? Да Нет 
5 Играл ли когда-нибудь ребенок понарошку, например, говорил по  телефону или качал куклу или во что-то другое? Да Нет
6 Использует ли ребенок указательный палец, чтобы указывать или  просить чего-то? Да Нет
 7 Использует ли ребенок указательный палец, когда показывает,  проявляет интерес к чему либо? Да Нет
8 Может ли ребенок соответствующим образом играть с мелкими игрушками (например, машинками или кубиками), не просто засовывая их в рот, вертя в руках или раскидывая? Да Нет
9 Приносил ли когда-нибудь вам (родителям) предметы, чтобы что-то  показать? Да  Нет
10 Может ли ребенок смотреть вам в глаза более 1-2 секунд? Да Нет 
11 Проявлял ли ребенок когда-нибудь сверх чувствительность к звукам  (например, закрывая уши)? Да Нет
 12 Улыбается ли ребенок вам или в ответ на вашу улыбку? Да Нет 
13 Имитирует ли ребенок, то, что вы делаете (например, подражает выражению вашего лица)? Да Нет
14 Откликается ли ребенок на свое имя, когда вы его зовете? Да Нет
 15 Если вы укажете на игрушку в комнате, посмотрит ли на нее ребенок? Да Нет 
16 Может ли ребенок ходить? Да Нет 
17 Посмотрит ли ребенок на вещи (предметы), на которые посмотрите  вы?  Да Нет
18 Совершает ли ребенок необычные движения пальцами у своего лица? Да Нет 
19 Пытается ли ребенок привлекать ваше внимание к тому, что он  делает? Да Нет
20 Не возникало ли у вас ощущение, что ваш ребенок имеет нарушения слуха (глухой)? Да Нет
 21 Понимает ли ребенок то, что говорят другие люди? Да Нет 
22 Бывает ли так, что ребенок увлечен чем-то чего, не существует или  бесцельно бродит по комнате? Да Нет
23 Смотрит ли ребенок на ваше лицо, чтобы проверить вашу реакцию,  когда сталкивается с чем-то незнакомым? Да Нет

Подсчет баллов: 
Внимание! Подсчет баллов ведется не родителем, а профессионалом.

1. Нет      6. Нет      11. Да     16. Нет      21. Нет 
2. Нет      7. Нет      12. Нет   17. Нет      22. Да 
3.Нет       8. Нет      13. Нет   18. Да        23.Нет 
4. Нет      9. Нет      14. Нет    19.Нет 
5. Нет     10. Нет      15. Нет    20. Да 

Дети, получившие более 3 баллов по общей шкале, либо набравшие 2 критических балла, должны быть направлены на диагностическое обследование к специалистам, в чью компетенцию входит постановка диагноза РАС у детей раннего возраста. Ни один скрининговый инструмент не имеет 100% достоверности полученных данных. 
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oxanyicra,oraersrea sonpoc o Bausew peSe. Ty oaeras ywmsaire, K oGt BeaéT ced peGenox.
ECa Bl 3exa  peGUIKE HOBeACIE HCKOTLKD i, 10 OGLNTIO OnONA T CeGA 1 BeAGT, 0, nanyicTs,
orsersre “ner", Toxanyicrs,oosezume s Kuxgow ponpoce “3a” wi "', Cnacuto,

1. Ecau Bid nOKa3Mi3aeTe 12 4r0-T0 Ha ADYIO KON KOMTS, Batt peGHOK CHOTPIT 2 3707 Za Her

mqumnmkawmmm,mmmwm

2. Bt voraa- w60 npeanonarany, ro Baw peGox oxer Gurs riyxise? 2 Her

3. Bat pesinio urpaer s BooGpaaewsie At ioxerno-ponesse nrpi? 7o Her
(Nipoep: mpTaopsercr, 10 b s mycrof A, H30GpAAET, O TOROPIT 10 TeAEGONY, TONAPOLIKY
o kyy st oo nrpyxy?)

(4. Baueny pebenxy upasirica sabparica v mpeavers? Za ter
| (Tpusiep: yeGens., crpoera a urposoli nouaAke, necriviL)

5. Bt peIioK ACTaeT HEOGHNILE ABIUKENA NATSaNI TIEpe erc/el CAasit? 2 ver
| (pusiep: Bau peGiéor wiesem erole nansiass okono eroleé t1a3?)

6. B pebinor yxasusaer nathiien, 0B MONPOCHTS ¥70-10 11 oY TS HONOLL? 2 ter

| (TTpunep: ywaowisaer narijen 1 TaKONCTRO Wt FpYILIKY, 40 KOTOpOT He MOKeT ACTSIYTSCH)

7. Bt peBiHioK yKaBaeT NATLeM 13 NTO-TO0 HUTEpECHoe, WToGs 0GpaTHT. Ha 210 Bae muianne? | Za Her
 (Tpuniep: ywaosaer nansijen ua camnér b webe wi wa Gonsof rpys0Be 42 A9Pore)

6. Baw peenor rirepecyerca apyrsms aeruvui? 2 Her
 (TTpusiep: B peéor HaGmotaeT 32 ApyTHN ACTA, YIGAETCA M, WACT K Hi?)

5. Bau pebenox noxamaer Bav rmpewerss, mpusiocs i Bas: s Aepa wx 0k0no Bac, npocro wroGes | Her
nozenimica, a we nonpocuTs nowous?
| (Tpuniep: riowaiisaer Bas: userok, Meriyio WIpyuky Wi urpymeasat rpy>0sies)

10 Batl pebenoN oTaHBaeTCs, KorAa B 308Te ero/et o Aer? 2 Her

(Tpunep: peGéuok ornassisaeTos wa Bac, FOBOPHT Wb ferieser, TPeKPALIACT TO, 4TO OHIOHA ATACT, KOTAA
B sonére erafeé no i)

1. Koraa Bus yruiGaerecs Baumewy peGtuy, owloua ynuiGaercs Baw s oraer? 2 Her
12, Bait pebeHOK paCCTpaBaeTes o GHToBLEX 383K087 2 Her
 (TTpubiep: Bauu peGénor kpiuim 1t maate ot Taxi JayKOB Kak LiyM FIBIECOCa I TPOMKAA MY3HIKG?)

1. Bau pebtriok yweer soums? 2 Her

14, Bais pebénox coTpiT Bat B 1733, Kora Bi roBopiTe ¢ M, Hrpaere ¢ el 1w ogesacte |Ja Her
eroree?

15, Bail pebénoN nbiTaeTca sonAposars 0, wro B Aenaere? 2 Her
| (Tpusiep: wauwer pykofi npw mpouas, X0TaET B 470N, W3AALT CMewse 35K Bav 8 oToer)

15, Ecai il 030pasuibaeTect, 1706k #a ¥70-10 37y Tk, 70 Ball PEGENOK OF A365aeTCH BOKpYT, wrofis | Za Her
|yasners 1o, wa uro Bus cxorpirre?

17, Bau peton nurraercs oparim. a cebn Bat marnna? 2o ter
e

16, Bau pebénok nomaaer, Kor4a B roopie exy/ef 410-ro CAeaars?. 2 Her
CIi B He CA@TaETe YKaaTe i ABOKCHHH, T0 DEGLHOR COKET TOHSTS “IONCHH KINTY Ha

19, EC7H IpOHCROIT 470-70 HOGMIMOE, T0 peGHOK CHOTPIT Ha Bl 10, WTobw nowaTe, Kax Bt x| Za Her
[atomy ommocurecs?

 (Tpubiep: ecrut or/ona yCnsiuT Crpal 11 22628 30yK I YBHAUT HORYIO HIPYLIKY, T0 OW/ota.
[nocsorpir ya Bate aiuto?)

e ————— o Her
Tipuscp: soraa xpycr it nappacanaar i soens)





