Индивидуальная  программа психологического  сопровождения
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Характер проблемы_____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Цель: развитие познавательной деятельности.

Задачи
· Развитие сферы образов – представлений.

· Формирование мыслительной деятельности: стимуляция мыслительной активности, формирование мыслительных операций, развитие наглядных форм мышления (наглядно-действенного и наглядно-образного), конкретно-понятийного (словесно-логического), в том числе элементарного, умозаключающего мышления.

· Развитие пространственного гнозиса и конструктивного праксиса.

· Формирование пространственно-временных представлений.

· Развитие зрительно-моторной координации и формирование графо-моторных навыков.

· Стимуляция коммуникативной активности.

· Формирование выносливости к непрерывному сосредоточению на занятиях (работоспособности).

· Формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; способности к концентрации и распределению внимания,  готовности к сотрудничеству со взрослым.

Формы работы__________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата проведения________________________________________________________________

Программа:_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Литература:

Волков Б.С., Волкова Н.В. Психология общения в детском возрасте. – СПб.: Питер, 2008.

Брязгунов И.П., Касатикова Е.В. Непоседливый ребёнок. М. 2001.

Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. СПб. 2006.

Тихомирова Л.Ф. Я открываю мир. Екатеринбург. 2006.

Волков Б.С., Волкова Н.В. Детская психология. Психологическое развитие ребёнка до поступления в школу. – М.: Педагогическое общество России, 2000.

Дата______________
Воспитатель  группы____________________________________________________________
Педагог – психолог______________________________________________________________

Родители_______________________________________________________________________

