Тип темперамента
Фамилия, имя _________________________________________
Дата рождения _________________________________________
	Тип темперамента
	Психологическая характеристика типа
	Наличие

Признака

+ -

	Сангвиник

(Сильный, уравновешенный, подвижный)
	- Живо и с большой энергией отвлекается на всё, привлекающее внимание.

- Мимика живая, движения быстрые.

- Чувств и отношений не скрывает.

- Может громко захохотать по незначительному поводу.

- Мелочь может рассердить.

- Слабые звуковые и световые раздражители не замечает.

- Энергичен.

- Работоспособность высокая, активно принимается за всё новое.

- Легко дисциплинируется.

- Находчив, соображает быстро.

- Легко заводит новые знакомства, легко адаптируется к новым требованиям и условиям.

- Быстро переключается с одного занятия на другое.

- Навыки вырабатываются быстро.

- Экстраверт.
	

	Холерик

(Сильный, неуравновешенный, инертный)
	- Не замечает очень слабые звуковые и световые раздражители.

- Вспыльчив, нетерпелив.

- В чувствах и эмоциях несдержан.

- Интересы и стремления относительно устойчивы.

- Настойчив.

- С трудом переключает внимание.

- Мимика и речь эмоциональны.

- Темп умственной деятельности достаточно высок.
	

	Флегматик

(Сильный, уравновешенный, инертный)


	- Малоэмоционален.

- При больших неприятностях остаётся спокоен.

- Мимика и движения бедные.

- Высокая работоспособность.

- Энергичен.

- Отличается выдержкой, самообладанием, терпеливостью.

- Внимание сосредотачивает медленно.

- С трудом сосредотачивается.

- Склонен к стереотипизации навыков и привычек.

- С трудом приспосабливается к новому.

- Малообщителен.

- Темп работы низкий.


	

	Меланхолик.

(Слабый)
	- Повышенная чувствительность.

- Малейший повод может вызвать слёзы.

- Чрезмерно обидчив и восприимчив к несправедливости.

- Мимика и движения невыразительны.

- Голос тихий.

- Робок, тревожен, самооценка низкая.

- Малоэнергичен.

- Ненастойчив.

- Работоспособность низкая.

- Внимание легко отвлекаемое.

- К новым условиям привыкает долго.

- Малообщителен. 
	


